
 
 

Stabilisierende Online-Gruppe  
Für alle, die sich etwas Stärkendes wünschen 

 
 
Liebe Leser:innen, 
liebe von Trauma Betroffene,  
liebe Kolleg:innen, 
 
ab April veranstalten wir, Meike Märtens und Rebekka Leitlein, eine stabilisierendes Onlineangebot für 
alle, die sich in diesen Zeiten etwas Stärkendes wünschen. Alle Termine sind traumasensibel gestaltet und 
somit auch – aber nicht nur – für Menschen geeignet, die Traumata erlebt haben bzw. das Gefühl haben, 
unter Traumafolgen zu leiden.  
 
Zu uns: Wir sind beide Traumatherapeut:innen (HP) mit verschiedenen Fortbildungen auch im Bereich 
Komplextrauma und arbeiten seit langem überwiegend mit Menschen, die von sexualisierter Gewalt 
betroffen sind. Wir arbeiten in Berlin und online. 
 
Die wöchentliche Online-Gruppe besteht aus 10 Terminen à 90 Minuten (inklusive Pause)  
 
Ab: Dienstag, 19. April 2022  
Uhrzeit: 19:15 – 20:45 Uhr  
Ort: online per Zoom  
 
Pro Termin gibt es jeweils zwei angeleitete Imaginationen zur Stabilisierung und Ressourcenaktivierung. 
Themenschwerpunkte sind u.a. Geborgenheit, ein hoffnungsvoller Blick in die Zukunft, eigene Ressourcen 
erkennen lernen und stärken. Die Termine beziehen sich aufeinander, aber es ist kein Problem, wenn nicht 
alle Termine wahrgenommen werden können. 
 
Darüber hinaus werden relevante Themen der Teilnehmer:innen kontinuierlich mit einbezogen.   
 
Je nach Gruppengröße wird neben den Referent:innen auch ein Emotional-Support-Team für punktuelle 
Unterstützung anwesend sein (zum Beispiel, wenn ich Unterstützung brauche, um etwas einzuordnen oder 
um ein Gefühl halten zu können). 
 
Die Teilnahmebedingungen und Ausschlusskriterien stehen in unseren AGB.  
 
 

30 € für 10 Termine 

 
 
Ihr könnt auch gerne gesamte Teilnahmekontingente für mehrere Personen buchen (z.B. Beratungsstellen 
o.ä.). 
 
Anmeldung: Zahlung des Tickets per Paypal an gruppe@traumatherapie.berlin  
Weitere Zahlungsmöglichkeiten auf Anfrage unter Betreff „Zahlungsoptionen Online-Gruppe“ an 
gruppe@traumatherapie.berlin  
 
Der Teilnahmelink wird automatisch an die E-Mail-Adresse, mit der die Zahlung erfolgte, gesendet. Der 
Link kann auf Wunsch auch an eine andere bei der Zahlung vermerkte E-Mail-Adresse geschickt werden.  
 
 
Weitere Infos unter: https://traumatherapie.berlin/gruppenangebote/ 
 
 
Wir freuen uns auf Euch!  
Rebekka & Meike 


