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1 Trauma und Literatur
., Wenn Gewalt Sinn zerstort, so kann Literatur dieser Zerstorung entgegenwirken.“! So schreibt

Martina KOPF in Trauma und Literatur und macht damit deutlich, dass Literatur eine wichtige
Rolle im Verarbeiten von Gewalterfahrungen spielt. Damit geht einher, dass dem Trauma
vermehrt Aufmerksamkeit in der Literatur zukommt, da dieses haufig durch (sinnlose) Gewalt
ausgeldst wird und im Nachhinein verstanden werden muss, um verarbeitet werden zu kénnen.
Das Schreiben dartiber ist ein wichtiger erster Schritt zur Uberwindung eines solchen Traumas,
da es der Vermittlung zwischen &ulReren und inneren seelischen Ereignissen dienen kann.
Héaufig kommt im Zusammenhang das Topos des ,,Unsagbaren” auf, jedoch darf das
Unbewaltigte eines Traumas nicht mit dem Unsagbaren gleichgesetzt werden, da eine
Traumaerfahrung immer mit einem Zusammenbruch der symbolischen Ordnung einhergeht,
die folglich mit Aspekten der Sprache und auch Sprachlosigkeit verkniipft sind. Trotzdem ist
wichtig anzumerken, dass ein Trauma zunachst einen Riss in der Seele verursacht, nicht aber
im Sprachvermdgen und rationalen Denken.? Neben dem Unsagbaren finden sich im
Zusammenhang mit Trauma und traumatischen Erfahrungen weitere Metaphern des Sprechens
bzw. Nicht-Sprechen-Kénnens, das Phanomen der Traumaaufarbeitung ist jedoch abseits von
Metaphern viel komplexer, da nicht nur das betroffene Individuum daran beteiligt ist. In diesem
Bereich spielen auch verschiedene Formen des Schweigens und der Stille eine wesentliche
Rolle. In dieser Arbeit wird danach gefragt, welche Formen von Schweigen und Stille im
Kontext von Trauma und erlebter Gewalt auftreten und wie diese — exemplarisch anhand einer

2019 veroffentlichten Novelle von H.C. Rosenblatt — literarisch dargestellt werden.

Um dieser Frage nachgehen zu kénnen, werden zunachst Autor_in und Werk vorgestellt, um
anschlieRend theoretisch und anhand des Textes herausstellen zu kénnen, welche Formen von

Stille und Schweigen im Zusammenhang mit Trauma und Traumafolgestdrung(en) auftreten.

1 KOPF, Martina: Trauma und Literatur, Das Nicht-Erzéhlbare erzihlen - Assia Djerbar und Yvonne Vera : Tridume
und Literatur, Frankfurt am Main 2005, S. 11.

2 Vgl. VIERTH, Anette: Poetiken des Traumas. Mit Analysen zu Ingeborg Bachmanns Malina, Monika Marons
Stille Zeile Sechs und Terézia Moras Alle Tage, (Interkulturelle Moderne, Bd. 8), Wirzburg 2018, S. 123f.
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2 ,,aufgeschrieben ist nicht alles — und doch ist alles gesagt, was sagbar war‘®

2.1 Uber die_n Autor_in
Hannah Cecile Rosenblatt (H.C. Rosenblatt) schreiben in inrem Blog (Ein Blog von Vielen®),

dass sie gerne mit Hannah und in der Pluralform angesprochen werden mdchten, was in der
vorliegenden Arbeit natiirlich berticksichtigt wird. Des Weiteren beschreiben sie sich als eine
,.hicht-binére Person, die mit einer dissoziativen Identitatsstruktur auf dem Autismus-Spektrum
lebt.®> Nicht binar meint, dass Hannah sich nicht innerhalb der binaren Geschlechtereinteilung
méannlich-weiblich verorten kénnen. Dies geht einher mit der Tatsache, dass Hannah aufgrund
von traumatischen Erfahrungen in ihrer Kindheit eine dissoziative Identitatsstorung entwickelt
haben, die friiher auch als multiple Personlichkeitsstorung bezeichnet wurde. Konkret bedeutet
das, dass in Folge chronischer komplexer Traumatisierung in der frihen Kindheit viele
Personlichkeitszustande nicht integriert werden konnten und heute sowohl von der Betroffenen
als auch von AuBenstehenden wie autonome Personlichkeiten wahrgenommen werden. Hannah
nehmen sich also als Viele wahr und beschreiben sich z.B. in ihrem Blog auch so. Zusatzlich
leben Hannah auf dem Autismus-Spektrum, eine Diagnose, die sie erst spat bekommen haben.
Autismus umfasst eine neurologische Entwicklungsstorung (v.a. innerhalb der Informations-
und Wahrnehmungsverarbeitung), die zu Schwierigkeiten in Interaktion, Kommunikation und
Verhalten flhrt. Sobald autistische Menschen dies gut kompensieren, wird Autismus von der
Allgemeinheit auch als ,,unsichtbare Behinderung*® wahrgenommen, da sie von aufen nicht

ohne weiteres erkannt werden kann.

2.1.1 Dissoziative Identitatsstorung
Um verstehen zu kdnnen, was Hannah in ihrem Buch aufgeschrieben verarbeiten, wird zunéchst

néher auf die DIS, die dissoziative Identitatsstorung eingegangen, wie sie u.a. von Michaela

HUBER beschrieben wird.’

Die dissoziative Identitatsstérung tritt haufig bei komplex traumatisierten Menschen auf.
Komplex traumatisiert sein kbnnen Menschen, die mehrere Gewalttater in und/oder auf3erhalb
der Familie erlebt haben, die seit der friihesten Kindheit neben korperlicher auch seelische und
sexuelle Gewalt ausgelibt haben. AulRerdem gab es keine verlassliche Bindungsperson in der

3 ROSENBLATT, Hannah C.: aufgeschrieben, Miinster 2019.

4 ROSENBLATT, Hannah C.: Ein Blog von Vielen. Ein Ziel — viele Kmpfe_r_innen, https://einblogvonvielen.org/,
zuletzt aufgerufen am 17.03.2021.

> ROSENBLATT: Uber dieses Blog, https://einblogvonvielen.org/about/, zuletzt aufgerufen am 17.03.2021.

6 ROSENBLATT: Das Gegenteil von behindert, https://einblogvonvielen.org/das-gegenteil-von-behindert/, zuletzt
aufgerufen am 17.03.2021.

7 HUBER, Michaela (Hg.): Viele sein. Ein Handbuch. Komplextrauma und dissoziative Identitéit — verstehen,
verdndern, behandeln, Paderborn 2011, S. 40.


https://einblogvonvielen.org/
https://einblogvonvielen.org/about/
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néchsten Nahe dieser Kinder, meist Madchen, die ihnen bei der Verarbeitung erlebter Traumata
geholfen hatte. Des Weiteren zeichnet sich eine dissoziativ Identitats-gespaltene Personlichkeit
dadurch aus, dass sie ,,Briiche im Alltags-Erleben [hat] [...], weil es mehrere alltagstaugliche
Personlichkeitsanteile gibt und mehrere trauma-nahe kindliche, jugendliche und/oder

erwachsene Personlichkeitsanteile.<®

Die Abspaltung desintegrierter oder dissoziierter Personlichkeitszustande ist eine Folge der
Einwirkung toxischen Stresses wahrend eines Traumas, welcher keine Integration ermdglicht:
In extremen Belastungssituationen, in denen man nicht reagieren kann, ist die
Wahrnehmungsfahigkeit des Alltags-Ichs eingeschrankt, was zu einer Trennung von
erlebendem und beobachtendem Ich flihrt (Depersonalisation). Dies kann jedoch verarbeitet
werden, wenn es sich um ein einmaliges Erlebnis handelt und die Person in einem stabilen
Umfeld lebt. Wenn aber in den ersten sechs Wochen danach weitere akute
Belastungsreaktionen auftreten, kommt es zu einer Traumafolgestdrung. Wenn dieser Zustand
langer als sechs Wochen anhalt, spricht man auch von einer Posttraumatischen
Belastungsstérung (PTBS), die durch dauerhafte Unterregung oder Uberregung gekennzeichnet
ist. In diesem Zustand durchlebt die betroffene Person (das ,,anscheinend normale* Alltags-Ich,
auch ANP = apparently normal part) immer wieder die traumatischen Szenen oder
abgespaltenen Momente (emotionale Anteile der Persodnlichkeit, auch EPs = emotional parts).
Bei der dissoziativen Identitatsstorung bilden sich neben mehreren EPs auch mehrere ANPs,
diese Anteile haben abwechselnd die volle Kontrolle tiber Denken, Fiihlen, Handeln und die
Alltagspersonlichkeiten horen zu etwa 80% die anderen Anteile als Stimmen im Kopf.®

Hannah selbst erklaren ihre Struktur des Vieleseins mithilfe einer Metapher: Fir die sekundare
Dissoziation wird haufig das Bild einer Sonnenblume verwendet: ,,In der Mitte gibt es einen
unberthrten Teil. Um diesen Teil herum gibt es viele Innens, die von dem Inneren der Blume
abweichen. Diese Innens sind die Bliitenblatter.“1° Hannah beschreiben die DIS, die sogenannte
tertidre Dissoziation, aber nicht als nur eine Sonnenblume, sondern als eine ganze Blumenwiese

aus Sonnenblumen, in welcher aber auch immer wieder Margeriten aus dem Boden sprieRen. !

8 HUBER: Viele sein, S. 40.

%Vgl. ebd., S. 47.

10 Jasmin Bléchl hat dazu im Seminar ,, Trauma und Literatur” eine Hausarbeit verfasst, sie hat ein Gesprach mit
Hannah gefiihrt, die ihr dies so erklart haben; im Folgenden wird an manchen Stellen Bezug auf die Arbeit von
Jasmin Bléchl genommen (BLOCHL, Jasmin: aufgeschrieben von H.C. Rosenblatt - Ein Werkstattgesprcich, 2020,
S.5).

1 Ebd.
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Diese Bild hilft zu verstehen, dass die Traumatisierung und deren Folgen bei Hannah viel
komplexer sind, denn sie haben nicht nur innerhalb der Familie immer wieder Gewalt erlebt,
sondern sind auch nach ihrem Ausstieg im Jugendalter in ein Hilfesystem geraten, das
,.gleichermafen be.hindert wie hilft, zu verarbeiten und zu heilen.*'? Bereits bei inrem Ausstieg
sind sie in Folge der traumatisierenden Erlebnisse ,,Viele®.

2.1.2 Schreiben als Verarbeitungsprozess

Hannah schreiben, dass sie sich nicht an ihre Kindheit und Jugend erinnern, bzw. dass das, was
sie erinnern, sich nicht als Teil ihres Erlebten anfiihle.’® Anette VIERTH filhrt hierzu an, dass
bei einem Trauma ,das Erlebte [...] dabei nicht psychisch integriert und folglich als
biografisches Moment historisiert werden [kann] wie andere Erlebnisse, sondern [...] als etwas
[erfahren wird], das weiterhin >ist< und anhilt.“!* Betroffenen bleibt haufig nichts anderes
ubrig als zu schweigen, da das Traumaerleben selbst zu Schwierigkeiten der Bewortung flihrt
und diese auch vom Umfeld h&ufig nicht verstanden oder nicht richtig gedeutet werden kann.

Seit 2010 dokumentieren Hannah ihren langen Weg hin zu einem Alltag ohne Bedrohung und
Ausbeutung in ihrem Blog und 2019 haben sie aufgeschrieben verdffentlicht. Aufgeschrieben
war zunachst ein Manuskript der Vielen, die nach ihrer Autismus-Diagnose begonnen haben zu
schreiben. Im Nachwort ,,Glitzer auf Scheif3e* beschreiben Hannah, dass sie sich zu Beginn des
Schreibprozesses in einer schweren Krise, ausgeldst durch die Autismus-Diagnose, befanden.
Hannah erzahlen, dass sie in dieser Zeit vor allem ihren Eltern vieles sagen wollten, da
Autismus genetisch vererbt wird. Das Schreiben war Reden fiir sie und umfasste das aus_sagen,
was sie sagen wollten, aber nicht konnten, weil sie keinen sicheren Kontakt zu den Eltern haben
konnten.'® Die verschiedenen Innens schrieben ihre eigenen Gedanken und Dinge auf, die die
Eltern wissen sollten und das System Hannah hat das redundante, 500-seitige Manuskript
schlieRlich zusammengefasst.*® Auch wenn Hannah nicht immer alles verstanden haben, da sie
auch nicht immer mitbekommen haben, wenn jemand etwas aufgeschrieben hat, hat die
,funktionale Helfertraumaschale*’ Hannah schlieRlich ein Buch aus dem Manuskript verfasst,

welches 2019 erschienen ist. Auch wenn das Buch unvollstandig ist, da Hannah sich noch

12 ROSENBLATT: aufgeschrieben, S. 6.

13 ROSENBLATT: ,,Der dritte Sprechstundentermin in: Ein Blog von Vielen, https://einblogvonvielen.org/der-
dritte-sprechstundentermin/, zuletzt aufgerufen am 17.03.2021.

14 VIERTH: Poetiken des Traumas, S. 61.

15 Eigener Kommentar von Hannah.

16 BLOCHL: aufgeschrieben von H.C. Rosenblatt — ein Werkstattgesprdch, S. 9.

17 ROSENBLATT: ,,Kein Schicksal, keine Herzensgiite” in: Ein Blog von Vielen, https://einblogvonvielen.org/kein-
schicksal-keine-herzensguete/, zuletzt aufgerufen am 17.03.2021.


https://einblogvonvielen.org/der-dritte-sprechstundentermin/
https://einblogvonvielen.org/der-dritte-sprechstundentermin/

~7 ~

immer nicht sicher mit ihren Eltern fiihlen und somit nur das schreiben konnten, wofUr sie stark

genug waren, wurde doch alles gesagt.'8

2.2 Uber aufgeschrieben
Im Klappentext des Buches findet sich folgende Beschreibung:

Hannah C. Rosenblatt konnte nur aufschreiben, was sie ihren Eltern zu sagen hat. Als Kind und Jugendliche
wurde sie korperlich und seelisch schwer traumatisiert, dann gelang ihr der Ausstieg aus organisierter Gewalt
und Ausbeutung. Ihr Weg aus Angst und spater unaushaltbarem Erinnern fiihrte immer wieder an dem vorbei,
was sie in ,,aufgeschrieben® bezeugt: Eltern Liebe, Zugehorigkeit, Loyalitatskonflikte, Verrat, Aggression
und das eigene autistische Leben an sich.®

Anders als der einleitende Satz vermuten lasst, wird schnell deutlich, dass es keine Abrechnung
eines Opfers mit den Eltern ist, sondern ein Schritt fir Hannah in ein selbstbestimmtes Leben.
Dazu schreiben sie, dass erst im Schreibprozess ein ,,Ich* entstanden ist, was vorher aufgrund

der Traumafolgestorung nicht existiert hat.

Des Weiteren beschreiben Hannah das Buch folgendermalien: ,,Es gibt keine Handlung. Es gibt
keine Protagonist_innen. Es ist beobachtetes Da_Sein.“?° Was damit gemeint ist, wird schnell
deutlich: Zundchst hat man als Leser in den Eindruck, dass eine Person mit mehreren
Gegenilbern spricht, jedoch kommt es zu einem standigen Wechsel der Pronomen, weswegen
undeutlich ist, wer spricht. AuRerdem kommt keine Reaktion der Gegentiber, man weif folglich
auch nicht, ob sie wirklich prasent sind. Daran wird bereits deutlich, dass die ,,Vielen“
sprechen, jedoch ist selbst Hannah unklar, mit wem genau, meistens jedoch mit den Eltern.?
Hannah selbst sagen, sie haben keine Erinnerung an ihre Eltern, nur die Anderen in ihr. Der
Schauplatz ist fiktiv und das Setting menschenfrei, was bedeutet, dass der_die Protagonist_in
der letzte und einzige Mensch auf der Welt ist. In diesem Kontext fiel es Hannah leichter, (mit
den Eltern) zu reden. AuRBerdem empfinden sie das Trauma so, als ob sie die einzige Person
waére, die damit lebt, da sie sich mit der Verantwortung und dem Umgang mit den Folgen von

der Gesellschaft alleingelassen fiihlen.??

18 Vgl. BLOCHL: aufgeschrieben von H.C. Rosenblatt — ein Werkstattgespréch, S. 9f.
19 ROSENBLATT: aufgeschrieben, S. 6.

2 Ebd., S. 89.

21 y/gl. ebd.

22 \/gl. BLOCHL: aufgeschrieben von H.C. Rosenblatt — ein Werkstattgespréch, S. 10.
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3 Stille und Schweigen als zentrale Themen in aufgeschrieben
Zwei zentrale Themen, die im Buch im Zusammenhang mit Trauma und Traumafolgen

identifiziert werden kdnnen, sind sowohl das Schweigen aller am Trauma Beteiligten als auch
die umgebende Stille, die omniprasent ist. Immer wieder kommen im Text, explizit oder
implizit, Stellen vor, die Stille aufgreifen und beschreiben. Des Weiteren nimmt die Stille im
Nachwort eine zentrale Rolle ein, was spater noch genauer erlautert wird. Eng verbunden mit
Stille ist auch das Motiv des Schweigens, welches eine erste Reaktion Betroffener auf
traumatische Erlebnisse ist. Das Buch spielt mit dem, was fur Hannah sagbar war und dem, was
generell sagbar ist, wenn sie im Nachwort schreiben: ,,Aufgeschrieben ist nicht alles. Und doch
ist alles gesagt, was sagbar war.“?® Der Zusammenhang von Trauma und dem Sprechen bzw.
Schreiben darlber wird hier besonders deutlich: Zum einen gibt es Grenzen der Erinnerung an
das Erlebte (da nicht jedes Trauma psychisch verarbeitet und somit in das Bewusstsein
integriert werden kann, teilweise auch dadurch bedingt, dass Erinnerungen mit den Selbst-
Anteilen dissoziiert sind®), zum anderen gibt es Grenzen der eigenen Sprache bzw. der
,,Bewortung“ des traumatischen Erlebnisses. Daran wird bereits deutlich, dass dem, was
uberhaupt mit Sprache ausgedriickt werden kann, ebenfalls Grenzen gesetzt sind, da manche
Erlebnisse so schrecklich sind, dass sie weder begriffen noch in Worte gefasst werden kdnnen.

Um im Folgenden analysieren zu kénnen, welche Formen von Stille und Schweigen genau in
aufgeschrieben dargestellt werden, muss zunéchst eine Begriffsbestimmung und -abgrenzung
erfolgen. Erst dann kann abgeleitet werden, welche Bedeutung beiden Konzepten im

Zusammenhang mit gewaltbedingten Traumata zukommt.

3.1 Stille vs. Schweigen
Unterscheiden lassen sich die beiden Konzepte folgendermallen: Wéhrend das Schweigen ein

Ausbleiben von Sprache ist, ist die Stille ein Ausbleiben von Gerauschen und Ténen.?® Somit
ist Stille eine Zustandsbezeichnung, wohingegen Schweigen eine Handlungsbezeichnung im
Sinne von Nicht-Reden ist.?® Schweigen entsteht durch das Ausbleiben von Sprache, bedeutet
aber nicht automatisch das Aussetzen von Kommunikation: Schweigen (als Handlung) ist

immer in kommunikative Zusammenhange eingebettet , d.h. es braucht jemanden, der schweigt

23 ROSENBLATT: aufgeschrieben, S. 89.

24 \IERTH: Poetiken des Traumas, S. 69f.

25 Vgl. ASSMANN, Aleida: ,,Formen des Schweigens” in: ASSMANN, Aleida/ ASSMANN, Jan (Hrsg.): Schweigen.
Archdologie der literarischen Kommunikation XI, Minchen 2013, S. 51-68, S. 65f.

26 \/gl. GEISS, Michael/ MAGYAR-HAAS, Veronika: ,,Zur Macht der Ambivalenz. Schweigen in Erziehung und
Bildung” in Michael GEISS/ Veronika MAGYAR-HAAS (Hrsg.): Zum Schweigen. Macht/ Ohnmacht in Erziehung
und Bildung, Weilerswist 2015, S. 9-27, S. 15.
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und jemanden, der das Schweigen wahrnimmt und deutet. Wie bei ,,normalen” Sprechakten
kann man auch beim Schweigen Teilbereiche unterscheiden und zwar das absolute Schweigen
(keine Mitteilung, vgl. Stille als Ausbleiben von Gerduschen), das fokussierte Schweigen sowie
das Verschweigen von etwas.?’” Wenn aber das Schweigen gebrochen wird und Sprache
erklingt, wird auch die Stille durchbrochen erst dann wird horbar, was die Stille sonst

verschluckt und wie sie empfunden wird.?®

3.2 Konzeptionen von Stille in aufgeschrieben
Grundsatzlich kann zwischen einer positiven Stille (auch: Ruhe durch das Ausbleiben von

storendem L&rm) und einer negativen, gar bedrohlichen Stille unterschieden werden, denn die
Stille ist ein ambivalentes Phdnomen: Mit absoluter Stille geht gleichzeitig die Angst vor dem
Nichts bzw. der (Toten-)Stille einher, was sich haufig vor allem in der modernen Gesellschaft
in einer Tendenz zur Stillevermeidung und Larmablenkung ausdriickt. Denn in der Stille bleibt
nur man selbst und diese Begegnung versucht man zu vermeiden.?® Auch wird im
Zusammenhang mit Schweigen und Stille deutlich, dass Schweigen nicht gleich Stille ist, denn
,,da ist der Binnenschwarm der Gedanken im Kopf, der eigentlich dann erst aufféllt, wenn er
nicht durch AuBeres abgelenkt wird.“*® Doch welche Konzeption(en) von Stille findet (bzw.

finden) sich in aufgeschrieben?

3.2.1 Stille im Text
Innerhalb des Textes fallt auf, dass die Stille in zwei verschiedenen Formen vorkommt: Zum

einen ist Stille eine Zustandsbeschreibung, die vorrangig als &ufere Stille vorkommt. Zum
anderen ist Stille ein wiederkehrendes Motiv, das sich durch den ganzen Text zieht.

Als Zustandsbeschreibung taucht Stille vor allem in Form von &uRerer Stille (im Sinne von
Ausbleiben von Gerduschen) im Text auf. Dabei ist jedoch nicht ganz deutlich, ob es akustisch
still ist und die Stimmen nur innerlich prasent sind und reden, die Gesprache somit gar nicht

laut stattfinden. Was dafir spricht, ware der Fokus auf duBeren Gerduschen wie beispielsweise

27 \/gl. JUNG, Theo: ,Schweigen” in Daniel MORAT/ Hansjakob ZIEMER (Hrsg.): Handbuch Sound. Geschichte —
Begriffe - Ansditze, Stuttgart 2015: J.B. Metzler, S. 414-418, S. 414.

28 NIBBRIG, Christiaan L. Hart: Rhetorik des Schweigens. Versuch iiber den Schatten literarischer Rede, Frankfurt
am Main 1981, S. 27.

29 Vgl. DEEG, Alexander: ,Stille — und der Gottesdienst in der Kirche des Wortes” in: DEEG, Alexander/ LEHNERT,
Christian (Hrsg.): Stille. Liturgie als Unterbrechung, (Beitrage zu Liturgie und Spiritualitdt, Bd. 33), Leipzig 2020,
S.9-29,S.19.

30 ZIMMERMANN, Hans Dieter: ,Stille. Schweigen und Héren* in: DEEG, Alexander/ LEHNERT, Christian (Hrsg.):
Stille. Liturgie als Unterbrechung, (Beitrage zu Liturgie und Spiritualitat, Bd. 33), Leipzig 2020, S. 30-45, S. 33f.
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die tickende Uhr, die immer wieder erwihnt wird.3! Jedoch erkldren Hannah, dass es in ihrem
Fall nicht flr aufRere Stille spricht, sondern dass sie Gerausche wie Uhrenticken, Wifi-Signale
und andere subtile Gerausche horen, die die meisten Leute nicht einmal wahrnehmen.3? Und
die Anfuhrungszeichen im Buch verdeutlichen die wortliche Rede, es herrscht also keineswegs

Stille, weder dufRere noch innere.

Neben der Zustandsbeschreibung taucht Stille aber auch als wiederkehrendes Motiv im Text
auf. Sie wird durch viele Metaphern verbildlicht und kann fast als Person gedeutet werden.

Dazu schreiben Hannah im Nachwort:

Nie habe ich ber die Stille gesprochen. Nie erwéhnt, dass sie am Ende doch ist, womit ich im Prozess
des Aufschreibens nicht gerechnet habe: eine Protagonistin. Eine Figur, die immer da ist. Immer wirkt.
Physisch spiirbar und psychisch prasent ist, wie ein reales Gegentiber.®

Diese Prasenz der Stille als Person wird an verschiedenen Stellen im Text deutlich, wenn es
beispielsweise heifit ,,die Stille leckt gemichlich die Wiande hinauf und zieht sich in langen
Féden von der Decke hinunter.«** Auch ist die Stille eine Protagonistin, da es sich um die
autistische Stille an sich handelt. Sie ist nicht feindlich und wird auch nicht gemieden, sondern
gesucht, weil sie als Teil der autistischen Person wahrgenommen wird. Der Zustand der
autistischen Stille ist dabei der Zustand, in dem Hannah ganz authentisch sein kdnnen, weil
nichts und niemand stérend eingreift. Diese Stille wird gebraucht, dass die Vielen miteinander
in Kontakt kommen kdnnen. Jedoch ist wichtig, dass diese autistische Stille nicht von der
Abwesenheit von Ton geprégt ist, sondern von Interaktion und Kommunikation mit dem
AuRen.®

3.2.2 Stille im Nachwort ,,Glitzer auf Scheifle*

Die physische Préasenz der Stille wird im Nachwort noch deutlicher: Die Stille ist immer da und
Schreiben empfinden Hannah als ,,Eintauchen in die Stille“.>® Zu Beginn des Schreibprozesses
stieBen sie zundchst auf dréhnende Stille, da sie einherging mit Schmerz und
Retraumatisierung. Als sie den Grund dafur finden wollten, war da nur Stille, der kein Sinn

abgerungen werden konnte:

31 vgl. ROSENBLATT: aufgeschrieben, S. 11, 15, 20, 26, 32,60 etc.
32 Eigener Kommentar von Hannah.

33 ROSENBLATT: aufgeschrieben, S. 89.

34Ebd., S. 52.

35 Eigener Kommentar von Hannah.

36 ROSENBLATT: aufgeschrieben, S. 90.
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Das war nicht die Stille des Schweigens, die in Alltagsleben geboren und am Leben gehalten wird, weil
weder Zeit noch Raum flr Worte tiber Gewalterfahrungen und die Wunden, die sie schlagen, da ist. Das
war die Stille, die Ubrig ist, wenn man glaubt, spirt, weiR, dass man sterben wird. Traumastille.%

An dieser Stelle wird der Unterschied zwischen der ,,normalen‘ Stille, die aus dem Nicht-
daruber-reden-konnen resultiert und der von Hannah empfundenen Traumastille, die sie als die
Stille beschreiben, die sich ergibt, weil der Korper keinen Reiz mehr ins Bewusstsein
aufnehmen kann. Das Erlebte tut so weh, dass kein Schmerz mehr ist, dass man tiberhaupt nichts
mehr merkt, denkt, glaubt, fuhlt, sich somit tot oder gestorben glaubt, weil nichts mehr geht —
nur das Geschehen bzw. die Gewalt geht weiter.®

Diese Stille geht zeitgleich einher mit den Endpunkten des Erfass- und Begreifbaren, was darauf
hindeutet, dass am Ende immer ein nicht berthrbarer, nicht begreifbarer Kern bleibt. An diesen
Ausfuhrungen wird deutlich, dass die Konzeption der Stille in aufgeschrieben eine andere ist,
als die in der Literatur®® charakterisierte, sie kann nicht mit ,,negativ* oder ,,bedrohlich* oder
irgendeinem anderen Adjektiv beschrieben werden, weil sie in einem Zustand jenseits dieser
Beurteilungsmoglichkeiten passiert: Statt der Abwesenheit von Geréuschen bedeutet die Stille
die Anwesenheit von Schmerz, Verwirrung und Todesangst und ist somit ein Traumaelement.
Auch ist die Stille das, was eigentlich der Personlichkeitskern sein sollte, was Hannah mithilfe
eines weiteren Bildes verdeutlichen: Es ist so, als gabe es viele LEDs auf einem Bildschirm,
sobald eines angeht I9st es einen Dominoeffekt aus und immer mehr Lichter gehen an. Wie bei
der subtraktiven Farbmischung wird das Licht immer weiRer, je mehr Lichter angehen und
desto mehr Stress wird bei Hannah ausgelst. Die Stille ist schlieBlich der Zustand, in dem alles
weil ist. Jedoch ist die Stille nicht leise, sondern schreiend und dréhnend, gemischt mit der

Angst vor dem Sterben.*°

Um das Schweigen und die Stille zu erfahren, kennenzulernen und aufzunehmen, schreiben
Hannah, weil nur das ging. Das Schreiben verbildlichen sie als das Abgehen der Grenzen der
Stille und das Aufnehmen von abgefallenen Brocken und Kriimeln.** Auch wenn das Schreiben
nie ein aktives und bewusstes Handeln war, ist daraus Hannahs Tun geworden, was sie als
,Mein Aufschreiben. Mein aus der Stille herausschreiben. Mein gegen das Schweigen

anschreiben*“? charakterisieren.

37 ROSENBLATT: aufgeschrieben, S. 90.

38 Eigener Kommentar von Hannah.

3 Siehe 3.1 ,,Stille vs. Schweigen”

40 vgl. BLOCHL: Aufgeschrieben von H.C. Rosenblatt — ein Werkstattgesprdéch, S. 12f.
41 vgl. ROSENBLATT: aufgeschrieben, S. 92.

42 Ebd., S. 93.
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3.3 Formen des Schweigens in aufgeschrieben
Neben der Stille nimmt somit auch das Schweigen eine zentrale Rolle im Buch ein. Es wird

deutlich, dass zuvor viel geschwiegen wurde, wo eigentlich geredet hatte werden miissen. Doch
es ist nicht nur das eigene Schweigen, was erwahnt wird, sondern auch das Schweigen der
Familie und der Gesellschaft. Denn Schweigen lasst sich immer nur im Kontext deuten, da es
nicht die Entscheidung eines souveranen Subjekts alleine ist, sondern in Norm- und
Wertvorstellungen sowie in bestehende Machtverhaltnisse eingebunden ist.** Das bedeutet,
dass Schweigen sowohl ein Zeichen von Macht (Nicht-Sprechen-Wollen) als auch von
Ohnmacht (Nicht-Sprechen-Kénnen aus Angst bzw. Versagen der Sprache oder -Dirfen aus
Sprechverbot und Tabuisierung) sein kann.** An dieser Stelle stellt sich bereits die Frage, wer
im Zusammenhang mit Gewalt und Trauma schweigen kann und wer schweigen muss, d.h.

etwas verschweigen soll.

Im Falle der Opfer ist das Schweigen ein aufgezwungenes (von den Tater_innen, den Eltern
etc.), oft schweigen Opfer auch aus Abhangigkeit zu den Téater_innen. Im Falle der Tater_innen
ist das Schweigen ein ausgekliigeltes System, da sie sowohl sich selbst decken als auch durch
andere Tater_innen und Mitwisser gedeckt werden.* Hier offenbart sich laut Carolin EMCKE
die perfide Kunst derartiger Verbrechen: indem die Spuren durch das Verschweigen verwischt
werden, da Gewalt die erzahlerische Komponente angreift, bleibt die ausgetbte Gewalt
unbemerkt und wirkt weiter fort.*® Folglich lasst sich bereits feststellen, dass Schweigen im
Zusammenhang mit Gewalterfahrungen und Trauma ein vielschichtiges Phanomen ist, welches
in aufgeschrieben insofern thematisiert wird, dass verschiedene Formen des Schweigens
offenkundig werden: Das eigene Schweigen, dass aus der Unmdglichkeit Uber die
Traumatisierung zu sprechen resultiert, sowie das Schweigen der Gesellschaft, d.h. der
Tater_innen, der Zeug_innen sowie der Gesellschaft und ihren Tabuisierungen im

Allgemeinen.

Dies ist jedoch meine eigenen Interpretation, da Hannah selbst sagen, dass aufgeschrieben kein

Manifest des Schweigens ist. Dadurch, dass die verschiedenen Formen des Schweigens im Text

43 Vgl. GEISS/ MAGYAR-HAAS: ,,Zur Macht der Ambivalenz”, S. 18.

4 Ebd., S. 10.

45 OELKERS, Jiirgen: ,Schweigen an der Odenwaldschule: ein Essay” in Michael GEISS/ Veronika MAGYAR-HAAS
(Hrsg.): Zum Schweigen. Macht/ Ohnmacht in Erziehung und Bildung, Weilerswist 2015, S. 105-126, S. 105

46 \/gl. EMCKE, Carolin: ,,‘WEIL ES SAGBAR IST‘. Uber Zeugenschaft und Gerechtigkeit. Einleitung” in: EMCKE,
Carolin: WEIL ES SAGBAR IST. Uber Zeugenschaft und Gerechtigkeit. Essays, Frankfurt am Main 2013, S. 13-110,
S. 16.



~13 ~

vorkommen, empfinde ich es beim Lesen so, dass ein Stiick weit dagegen angeschrieben wird,
damit das Schweigen sichtbar wird und somit etwas dagegen getan werden kann.

3.3.1 Gegen das eigene Schweigen anschreiben
Aleida ASSMANN erklart das Schweigen der Betroffenen im Umgang mit Trauma

folgendermalen: Zunéchst handelt es sich um ein Gberwéltigtes Schweigen, da Schuld, Scham
und Schmerz den Mund verschlieBen und die Worte flr den tiefen Schmerz, der durch die
identitatsbedrohende Gewalterfahrung ausgel6st wurde, fehlen.*” Haufig konnen traumatische
Erlebnisse nicht ins Bewusstsein integriert werden und somit nicht als Teil des Erlebten
aufgefasst werden. Die Erinnerung an das Trauma und dessen Integration ins Bewusstsein
scheitern daran, dass die traumatische Erfahrung nicht im Inneren reprasentiert, d.h. nicht
symbolisiert und mentalisiert werden kann, weswegen sie auch nicht in Worte gefasst werden
kann. Folglich ist (unbewusstes) Schweigen eine natirliche Reaktion, da das Erlebte eben nicht
mit Worten ausgedriickt werden kann. Auch koénnen, wie bei Hannah, die Dissoziation von
Selbst-Anteilen und somit von Erinnerungen als Abwehrmechanismen auftreten, sodass nur
einzelne Personlichkeitsanteile Erinnerungen (bzw. Erinnerungsbilder) an das Erlebte haben,
andere aber nicht wissen, was passiert ist (traumatische Amnesien) und somit auch nicht

dartiber sprechen kénnen.*®

Aber auch wenn Betroffene nach Integration des Traumas sprechen kénnten, schweigen sie
haufig, da sie von aulRen aufgezwungen schweigen mussen. Und selbst wenn sie versuchen auf
sich aufmerksam zu machen, finden sie hdufig kein Gehor, da das Thematisieren von
Missbrauch und Gewalt innerhalb der Familie verbunden mit einem lebenslangen Trauma eine
schwer zu akzeptierende Tatsache fur die Gesellschaft darstellt. Somit herrscht Schweigen und

Wegschauen, sodass die Tater weiter agieren kénnen.*°

An dieser Stelle ware das Sprechen aber ein wichtiger Faktor daflr, dass das traumatisierende
Erlebnis begreifbarer wird, denn das Trauma in Worte fassen bedeutet, das Trauma zu
integrieren und wahrzunehmen. Wenn dafir aber kein Raum ist und niemand zuhort, ist das
Schweigen hindernd, da das Erlebte so nicht integriert und somit auch nicht verarbeitet werden
kann.%® Das dagegen Anschreiben kann hierbei ein wichtiger Schritt sein, da die Literatur sich

in einem engen Verhiltnis dazu entwickelt, ,,was noch nicht aufgezeichnet, nicht bezeugt, nicht

47 vgl. ASSMANN: ,,Formen des Schweigens”, S. 57.

48 \/|ERTH: Poetiken des Traumas, S. 69f.

49 Vgl. OELKERS: ,,Schweigen an der Odenwaldschule: ein Essay*, S. 105ff.
50 \V|IERTH: Poetiken des Traumas, S. 22.
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kommuniziert worden ist. Sie widmet sich diesen Leerstellen und blinden Flecken der

Kommunikation, des Anstandes, der Scham und Schuld, der Wahrnehmung.>*

So beschreibt Aleida ASSMANN die ,,neue* Funktion der Literatur. Laut der Autorin stellt das
autobiographische und literarische Schreiben eine Alternative zum traumatischen Schweigen
dar, da es einen ,,Zwischenraum zwischen Reden und Schweigen*®? bildet. Auch wenn das
psychische Trauma ein innerer Ausnahmezustand ist, der gedanklich und emotional schwer
fassbar ist und somit weder in sprachlich noch symbolisch in einen sinnvollen Zusammenhang
eingeordnet werden kann, so kann jede Form der Verbalisierung dazu beitragen, dem Trauma
ein Stick weit zu entkommen. Beim Schreiben uUber erlebte Traumata kann dabei oft
Unsagbares auftreten, auch Tabuisiertes und Schmerzhaftes etc.> Dies wird in aufgeschrieben
besonders deutlich, da Gesprache bzw. Monologe keine zusammenhangende Geschichte
darstellen, sondern wie Fetzen der Erinnerung und der Versprachlichung erscheinen. Neben
Beobachtungen des Da_Seins, wie Hannah es nennen, kommen auch immer wieder
(schmerzhafte) Momente der Vergangenheit zum Ausdruck, wenn Hannah beispielsweise ihr
Weiterleben im Hilfesystem mit folgendem Vergleich beschreiben: ,,Es war, als wéren mit die
tief- und weitreichenden Wurzeln abschnitten worden, um mich in sterile Erde zu setzten, die
um jeden Preis verhindern musste, dass ich mich mit ihr verbinde. Das war, als durfe sich
niemals mehr jemand dazu entscheiden, mich zu lieben.“** Auch der Bereich des Tabuisierten

kommt zur Sprache:

Viele Eltern missbrauchen ihre Kinder. Aber die wenigsten sexualisieren das. Und noch weniger haben
aufrichtig keine Zweifel daran, dass es sich bei dem, was sie da tun, um Sexualitat handelt. [...] hr habt
keine Ahnung, wie verloren der Posten wird, wenn man diese Wahrheit ausspricht.

Wie bereits erwéhnt schreiben Hannah nicht aus einer Absicht heraus, sondern sie beschreiben
ihr ,,beobachtetes Da_Sein‘“. Hier vermischen sich immer wieder Momente des Sprechens und
des Schweigens, in denen der Fokus dann auf der Beschreibung von Gerduschen oder dem
Gesagten liegt wie beispielsweise in ,,ihre Worte schweben unbeweglich in der Stille**® oder
,fur eine Weile hort sie auf zu sein, um der Bedeutung ihrer Worte mehr Raum zu lassen und
sie zu betrachten.*®” Auffillig ist, dass abwechselnd ganz unterschiedliche dissoziierte

Personlichkeitszustdnde sprechen und schweigen, der schnelle Wechsel sorgt zusatzlich dafur,

51 ASSMANN: ,Formen des Schweigens®, S. 63.
52 Ebd., S. 64.

53 Vgl. VIERTH: Poetiken des Traumas, S. 22ff.
54 ROSENBLATT: aufgeschrieben, S. 46.

55 Ebd., S. 38.

56 Ebd., S. 18.

57 Ebd., S. 53.
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dass nie ganz klar ist, wer spricht und mit wem. Auch stellt sich hier die Frage, ob manche der
Vielen vielleicht nie schweigen und andere im Gegensatz dazu nie sprechen, da sie es (noch)
nicht kénnen. Oder ob manche der Vielen angefangen haben, etwas aufzuschreiben, da sie
weder sprechen noch schweigen kénnen. Hierzu merken Hannah an, dass manche von ihnen
nonverbal sind, d.h. nicht sprechen kdnnen, was beispielsweise an folgender Textstelle deutlich
wird: ,,Ihr Blick ist Finden. Thre Antwort Stille, die das Sekundenticktack aus der Kiiche
iibertont.“*® Das Spiel mit dem, was ,,wirklich gesagt wird und dem, was damit gemeint ist
und in der Luft hdngt, nachdem es ausgesprochen wurde sowie dem, tber das geschwiegen
wird, ermdglicht dem_der Leser_in einen Einblick in die komplexe Welt von Hannah, sodass
zumindest ein Stick weit ein Verstdndnis daftr geschaffen wird, was in ihnen vorgeht.
Deswegen heilit es im Klappentext auch, dass aufgeschrieben keine bloRe Abrechnung eines
Opfers ist, sondern Schritt in ein selbstbestimmtes Leben, der dadurch gekennzeichnet ist, dass
Hannah gegen all das anschreiben kénnen, was sie immer verschweigen mussten, ndmlich das,
was all die Vielen wahrscheinlich schon lange sagen wollten, aber nicht laut aussprechen

durften oder konnten bzw. immer noch nicht kénnen.

3.3.2 Gegen das Schweigen der Gesellschaft anschreiben
Neben dem eigenen Schweigen von Hannah werden in aufgeschrieben noch andere Formen des

Schweigens im Kontext von Gewalterfahrung und Trauma sichtbar: das Schweigen der
Tater_innen, der Zeug innen und der Gesellschaft mit ihren Tabuisierungen und

Ausgrenzungen.

3.3.2.1 Schweigen der Tater_innen
Das Schweigen der Téter_innen ist im Gegensatz zum Schweigen der Betroffenen ein

defensives.>® Hier wird erneut die Bedeutung von Machtverhéltnissen im Kontext von
Schweigen deutlich, insofern dass das Schweigen der Téter_innen ein Ausdruck von Macht ist:
Sie entscheiden sich zum Nicht-Sprechen-Wollen, zusatzlich nutzen sie ihre Macht, um dem
Opfer ein Schweigegebot aufzuerlegen, sodass sie weiter agieren konnen, ohne etwas

befiirchten zu missen.®°

58 ROSENBLATT: aufgeschrieben, S. 58.
9 Vgl. ASSMANN: ,,Formen des Schweigens*, S. 57.
0 GEISS/ MAGYAR-HAAS: ,Zur Macht der Ambivalenz*, S. 10.
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Michaela HUBER beschreibt in diesem Kontext den Umgang innerhalb derartiger Systeme
folgendermalien:

In diesen ,,Familien wird {iber das Entscheidende nicht gesprochen. Es gibt keine Worte fiir die
Unsicherheiten, Verzweiflungen und Verletzungen, fir all die Geheimnisse, die verborgen und nicht
gewusst werden sollen. Stattdessen driicken sie sich hiufig in Kérpersymptomen aus, [...] in kindlichen
Schrei-Anfallen, fir die es keine organische Ursache gibt.*

Auch Hannah beschreiben das Verschweigen innerhalb der Familie, jedoch bezeichnen sie es
nicht als ,,Geheimnisse, da Geheimnisse verbinden. Was in ihrer Familie wirkte, war kein
Geheimnis, sondern ,,der Konsens dariiber, Geheimes zu verleugnen.“? Jedoch war Hannah
nicht bewusst, was eigentlich verleugnet werden sollte, da das Erlebte keine Gestalt fur sie
hatte. Auch gab es regelrecht ein System des Schweigens, in dem Hannah lebten, denn ,,so viele
Erwachsene waren daran beteiligt, dass niemand etwas erfahrt, selbst wenn jemand etwas
erfahrt.“®® Dadurch, dass Hannah diese Tatsachen aufschreiben, legen sie offen, was in ihrer
Familie geschehen ist und welchen Anteil das (Ver-)Schweigen daran hatte, weswegen
festgestellt werden kann, dass durch das aufschreiben gegen genau dieses (Ver-)Schweigen und
die damit einhergehende Stille angeschrieben wird.

3.3.2.2 Schweigen des Umfelds/ der Zeug_innen
Im Text wird auRerdem deutlich, dass es viele Zeug_innen gab, die Bescheid wusste, aber nichts

unternommen haben:

Die Horterzieherinnen, die es gesehen haben. Die es gewusst haben, weil wir Kinder es ihnen gesagt
haben, Die Lehrerinnen. Die Psychologinnen, die die Folgen an mir glasklar vor der Nase hatten. Jeder
hat’s gewusst, jeder hat darauf gewartet, dass ich etwas sage. [...] Niemand hat gewusst, worauf sie

warten. Niemand hat gewusst, was die Worte gewesen waren, die sie dazu gebracht hétten, etwas zu tun 54
An dieser Stelle wird ersichtlich, dass Sprechen das Schweigen zwar zundchst partiell ausldscht
und auflost, es kann anschlieBend aber auch erneutes Schweigen ausldsen, da nach dem
Mitgeteiltem Schweigen (auf Seiten der Zeug_innen) entstehen kann.®® Anstelle einer Reaktion
haben die Wissenden ,,die Augen verschlossen®, d.h. sie haben geschwiegen, um etwas
Storendes unsichtbar zu machen und um selbst nicht angreifbar zu werden.%® Vor allem im

Bereich der Missbrauchsskandale und des Leugnens von Zeugenschaft finden sich hdufig

61 HUBER: Viele sein, S. 113.

52 ROSENBLATT: aufgeschrieben, S. 61.

5 Ebd.

5 Ebd., S. 61f.

65 GEISS/ MAGYAR-HAAS (2015): ,,Zur Macht der Ambivalenz, S. 10f.

6 PERNER, Rotraud A.: Dariiber spricht man nicht. Tabus in der Familie. Das Schweigen durchbrechen, Miinchen
1999, S. 78.
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optische Metaphern wie ,,man hat nichts gesehen®, um das Schweigen zu rechtfertigen.®’ Dieses
Schweigen ist jedoch noch in einen grofReren Kontext eingebettet, da Wissende haufig auch

Schweigen, da von der Gesellschaft vorgegeben wird, Gber bestimmte Themen nicht zu reden.

3.3.2.3 Schweigen der Gesellschaft
Beim Schweigen der Gesellschaft wird erneut der Zusammenhang von Macht und Schweigen

deutlich: Die Gesellschaft hat, indem sie zu bestimmten Themen schweigt, Macht lber das
Individuum, was sich in bewussten Tabusetzungen ausdriickt. Tanja TRUMM definiert das Tabu
als ,,Meidungsgebote mit einer gewissen Schutz- und Entlastungsfunktion, die als sittliche und
moralische Schranken bewusst Trennlinien zwischen Innen und Aufen und zwischen dem
Eigenen und dem Fremden ziehen.“®® In diesem Fall muss man sich aber fragen, wen das
Schweigen schutzt (die Opfer, die Tater_innen oder die Gesellschaft?), man muss sich nach
Carolin EMCKE fragen, ,,0b es nicht eventuell auch soziale, gesellschaftliche Faktoren sind, die
das Schweigen beférdern und das Erzihlen behindern.“®® Denn meistens werden durch das
Verschweigen die Téater_innen geschiitzt und die eigene Person entlastet, nicht das Opfer. Die
Entlastung der eigenen Person meint, dass das Ausklammern bestimmter Themen dem
Selbstschutz dient, um nicht selbst mit dem Thema belastet und ,,infiziert werden zu kénnen.
Hier wird erneut der Gegensatz zwischen der Gesellschaft, die weder zuhdren noch reden will,
und den Betroffenen, die nicht reden kdnnen, deutlich. Somit umschlie3t der Tabubegriff immer
eine Ambivalenz zwischen Selbstschutz und wvon auBen auferlegtem Tabu des

Stillschweigens.™

Durch die Gesellschaft auferlegte Tabus fihren haufig dazu, dass Opfer in einer sogenannten
Tabuspirale gefangen sind. Eine Tabuspirale ist dabei ,,ein aus gezielten und entsprechend
funktionalisierten Tabusetzungen resultierender Wirkungsmechanismus“”, der vor allem
Jugendliche in ihrer Entwicklung maf3geblich beeintrachtigt. Was passiert dabei? Den Anfang
bildet ein Handlungstabu, beispielsweise das Tabu der Austibung von physischer, psychischer
und sexueller Gewalt. Die Spiralbildung setzt dann ein, wenn das Tabu von einer Person

durchbrochen wird und sie ein Kommunikationstabu bzw. Schweigeverbot verhangt, um nicht

57 HAHN, Alois: ,,Schweigen, Verschweigen, Wegschauen und Verhiillen” in: ASSMANN, Aleida/ ASSMANN, Jan
(Hrsg.): Schweigen. Archéologie der literarischen Kommunikation XI, Minchen 2013, S. 29-50, S. 48.

58 TRUMM, Tanja: Dem Schweigen Worte geben. Wege der Annédherung an Tabu und Tabuisierung im
Deutschunterricht, (Schriftenreihe der Deutschen Akademie fir Kinder- und Jugendliteratur, Bd. 42),
Baltmannsweiler 2014, S. 102.

9 EMCKE: , Weil es sagbar ist“, S. 76.

70 Vgl. TRUMM: Dem Schweigen Worte geben, S. 72.

"1 Ebd., S. 103.
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des Tabubruchs bezichtigt werden zu kdnnen. Wenn ein Abhangigkeitsverhaltnis besteht, wird
das Opfer sich dem Tabu unterstellen, da es sonst mit Sanktionen zu rechnen hat. Somit gilt die
Schutz- und Entlastungsfunktion des Tabus nur dem Tabubrecher, nicht dem Opfer, das
gespalten ist zwischen dem Wunsch, das Schweigen zu brechen und der Angst vor Sanktionen
und Stigmatisierung. Aufgrund des Nicht-Sprechen-Dirfens kann es zu ungeeigneten,
gefdhrlichen Bewaltigungsstrategien (wie z.B. selbstverletzendes Verhalten) bei den
betroffenen Personen kommen. Diese werden, da sie unter das Tabu der Krankheit fallen,
wiederum auch von der Gesellschaft tabuisiert, was die Schweigespirale nochmals verstarkt.
Somit findet ein Ineinandergreifen von inneren und &uBeren Wirkmechanismen statt, die
spiralformig  verstarkt wird (d.h. durch die (un-)bewusste Setzung weiterer
Kommunikationsverbote.”? Hier habe ich Hannah gefragt, ob das Kreiseln und Zirkeln im Buch
vielleicht ein Ausdruck fir diese Tabuspirale sein kann. Doch sie erklarten, dass es das
Sprechen an sich betrifft und ein Ausdruck flr das Prozessieren und Bewegen ist, das mit ihrem
Sprechen einhergeht (anders als die Eltern, die nicht prozessieren und sich nicht ihren Taten

widmen).

Trotzdem merkt man bei der Lektiure von aufgeschrieben an einigen Stellen, dass auch Hannah
sich in einer solchen Spirale befanden, wenn sie tber das Verleugnen von Geheimem und das
Nicht-Horen-Wollen des Umfelds berichten. Und auch nachdem sie sich mithilfe ihres Blogs
und ihrem Aufgeschriebenen aus dieser Spirale l6sen konnten, fiihlen sie sich immer noch
alleine, nicht gehort und unverstanden. Hannah flihren dazu an, dass zwar Misshandlung und
Gewalt an Kindern nicht mehr so tabuisiert wird wie friiher, dass man als Betroffene_r aber
nach wie vor mit den Folgen allein gelassen wird und man den Eindruck hat, dass die
Entscheider_innen akzeptieren, dass es Suizid, Chronifizierung, Arbeitsunfahigkeit und

(komplette) Abhingigkeit von traumatisierten (und deshalb kranken) Leuten gibt.”

Das Unverstandensein beruht im Fall von Hannah auch auf der Problematik, als autistische
Person Kommunikationsprobleme mit neurotypischen Personen zu haben. Auch darauf wollen

Hannah mit aufgeschrieben aufmerksam machen:

Ich analysiere das Ist, suche im War nach Spuren und Mustern, dir mir in Zukunft Klarer strukturieren
und Raume ermdglichen, um zu erkennen, welche Mechanismen welche Art Unlogik produzieren. Und
dann erzéhle ich es den Menschen, die auflerhalb meines Kopfes weder zuhdren, noch verstehen, noch
begreifen kénnen... wollen.™

72 Vgl. TRUMM: Dem Schweigen Worte geben, S. 104.
73 Eigener Kommentar von Hannah.
74 ROSENBLATT: aufgeschrieben, S. 37.
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Dadurch, dass die Vielen Worte gefunden haben, konnten sie die Schweigespirale durchbrechen
und neben dem Anschreiben gegen das eigene Schweigen auch ein Stick weit gegen die
Tabuisierung und das Schweigen der AulRenstehenden anschreiben. Doch an dieser Stelle wird
deutlich, dass es nun zum einen Zuhorer braucht, die selbst schweigen, um das Reden der
Betroffenen zu ermdéglichen und zu héren. Zum anderen braucht es aber auch eine Gesellschaft,
die nicht still bleibt sondern Verantwortung tbernimmt und sich der Tragweite ihres

Schweigens bewusst wird. Dazu schreiben Hannah in ihrem Blog folgendes:

Ich frage mich, wenn die Folgen von Gewalt in der Offentlichkeit, teils sogar vom Staat gefordert (z. B.
durch direkte Gesetze, die Tater schitzen und Opfer in Beweispflicht zwingen oder schlicht durch
Schweigen und Nichtstun) immer wieder umerklart werden, immer wieder neu entschuldigt werden, wie
soll sich jemals etwas dndern?”

3.4 Sprechen tber Trauma

3.4.1 Grenzen der Sprache
Auch wenn Hannah gegen all das Schweigen anschreiben, wird gleichzeitig deutlich, dass das

Schweigen nicht komplett ausgeléscht werden kann, da Sprache eben auch an ihre Grenzen
stoRt und nicht immer alles ,,sagbar® ist. Dazu steht im Nachwort, dass Hannah schreiben ,,um
die eigene Stille weniger un.be.greifbar zu machen*.”® Damit wird deutlich, dass die schwere
Traumatisierung noch nicht vollstindig integriert ist und somit als ,,eigene Stille weiterbesteht.
Indem die Vielen schreiben, konnen sie zumindest versuchen, diese Stille begreifbarer zu
machen, jedoch bleibt wahrscheinlich immer ein Teil, der nicht greifbar ist, was an dem
veranderten Wort un.be.greifbar ersichtlich wird. Der Punkt dient dazu, Dinge auf den Punkt
zu bringen und in diesem Fall soll verdeutlicht werden, dass es Phdnomene gibt, die den
Aulenstehenden nicht begreifbar zu machen sind, wie die Traumastille im Fall von Hannah,
die als Element des Traumas bis heute wirkt. Hier merken Hannah an, dass es nicht unbedingt
die Grenzen der Sprache sind, die beim Sprechen Uber Trauma offenkundig werden. Die
Probleme im Verstandnis beruhen vorrangig darauf, dass sich die Erfahrungen von (komplex)
traumatisierten Menschen und nicht traumatisierten Menschen so stark unterscheiden, dass es
sich somit mehr um die Grenzen des Erlebten handelt, was aber Uber die gleiche Sprache

kommuniziert werden muss."’

75 ROSENBLATT: ,das erste Mal einen Film zum Thema geschaut — iber Medien zum Thema DIS” in: Ein Blog von
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Auch bei der Lesehilfe von Mai-Anh Boger wird deutlich, dass auch wenn gegen das
Schweigen angeschrieben wird, nicht alles gesagt und begriffen werden kann: ,,M6ge man also
um dieses Buch zirkeln, tdnzelnd, um Verstehen ringend, es liebend und zugleich stehts diese
__Liicke __ lassend, die sagt: ““"® Hierbei wird insbesondere deutlich dass die
Sprache nicht immer in der Lage ist, die Wirklichkeit 1:1 abzubilden, da es Wirklichkeiten gibt,
die nicht greifbar sind und somit auch nicht in Worte gefasst werden kénnen. Hier wird der
Anschein erweckt, dass der Strich das traumatische Erlebnisse an sich repréasentiert, da es
immer eine Liicke hinterlasst, die nicht gefasst werden kann, weder vom Verstand noch von der
Sprache.

3.4.2 Moglichkeiten der Sprache

Dass es trotz der Grenzen der Sprache wichtig ist, zu sprechen, wird in aufgeschrieben
besonders deutlich. Denn neben dem Schreiben, um die eigene Stille weniger un.be.greifbar zu
machen, geht es auch darum gegen die verschiedenen Formen des Schweigens anzuschreiben,
sowohl fir sich selbst als auch fiir andere, von Gewalt Betroffene. Die Sprache hilft Hannah
dabei, eine neue Realitdt zu schaffen, indem sie schreiben: ,,Seit ich jemandem gesagt habe,
was ich erinnere, bin ich Uberlebende. Und immer, wenn ich es jemandem neu sage, werde ich
es einmal mehr.“’® Bevor sie sprechen konnten, wusste niemand, dass sie eine Uberlebende
war, da niemand wusste, was ihr wiederfahren war. Diese Sprachlosigkeit, mit der viele
Betroffene zunéchst reagieren, steht folglich auch immer in Zusammenhang mit Gerechtigkeit
bzw. Ungerechtigkeit: Wenn nicht tber das Erlebte gesprochen werden kann, wirkt es fort und

niemand ahnt etwas davon. Dies verdeutlicht Carolin EMCKE folgendermalen:

Wenn Opfer von Gewalt in ihrer F&higkeit beschadigt wiirden, das erfahrende Leid zu beschreiben,
wenn es keinen oder keine gab, der oder die fur sie sprache, dann wére die Sprachlosigkeit nicht nur ein
hermeneutisches oder psychologisches Problem, sondern auch eines der Gerechtigkeit.

Somit werden alle in die Verantwortung gezogen, sowohl die, die bewusst verschweigen als
auch die, die das Sprechen der Betroffenen unterdriicken. An dieser Stelle wird erneut deutlich,
was das Sprechen flr einen hohen Stellenwert hat. Hannah selbst schreiben auf ihrem Blog
dazu: ,,Mit unserem Buch ,,aufgeschrieben* er6ffnen wir einen Raum der Auseinandersetzung,
den wir mit anderen Menschen teilen kénnen und wollen.“®! Sie wollen sowohl einen Raum

zum Sprechen und auch zum Zuhdéren geben, als auch anderen bei der Suche nach Worten

78 Nachwort ,Riickwérts durch das Buch zum Anfang. Ein Nachwort und eine Lesehilfe von Mai-Anh Boger” in
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helfen. Auch hier spielen Stille und das (Nicht-)Schweigen eine groRRe Rolle, da es zu einer
Auseinandersetzung einen Raum braucht, in dem angstfrei geredet werden kann, zusétzlich
braucht es schweigende Zuhorer_innen, die erst nachdem die betroffene Person geredet hat
selbst reden und reagieren. Auf meine Nachfrage, ob Hannah diesen Raum schaffen wollen, da
sie selbst das Geflhl haben, nicht ausreichend gehdrt zu werden, bestatigen sie mir dies. Auch
wollen sie einen Raum der Auseinandersetzung schaffen, da sie glauben, dass wenn Menschen
die Mechanik von Trauma verstehen, sie auch die Mechanik von Gewalt verstehen und
anfangen sie zu verhindern. Abschlieend finden sich dazu auf dem Buchriicken folgende
Worte: ,,Jede Gewalt trifft einen Korper. Jeder Korper ist ein Raum. Jeder Raum kann Versteck
und Gefangnis gleichzeitig sein. Jeder Raum ist Zeuge. Dieses Buch 6ffnet eine Tiir”. Durch
das Offnen der Tir werden die Leser_innen hereingelassen in Hannahs Trauma und dessen

Folgen.

4 Schlussgedanken
Eingangs wurde danach gefragt, welche Formen von Stille und Schweigen im Zusammenhang

mit Trauma und Traumafolgestdrung(en) auftreten, insbesondere in aufgeschrieben.
Zusammenfassend kann festgestellt werden, dass die Stille einerseits notwendig ist, als
autistische Stille und somit als VVoraussetzung, in der die Vielen miteinander kommunizieren
kdnnen, andererseits ist sie in Form der Traumastille immer da und wirkt fort. Neben der Stille
nehmen die verschiedenen Formen des Schweigens einen hohen Stellenwert ein, insofern, dass
in aufgeschrieben deren Tragweite verdeutlicht wird: Zusétzlich zu den traumatischen
Erlebnissen ausgeldst durch strukturelle Gewalt spielt auch das Schweigen der Téter_innen und
des Umfelds eine wichtige Rolle in der (Nicht-)Verarbeitung des Traumas und der
Traumafolgen. Auch wenn Betroffene héaufig mit Schweigen auf die ihnen zugeflgten
seelischen Verletzungen reagieren, darf man als Auflienstehende_r nicht selbst schweigen,
sondern man muss diese Sprachlosigkeit nachvollziehen lernen und nach den Griinden fiir das
Schweigen fragen, denn Reden und Zuhoren bilden eine wichtige S&ule der

Traumaverarbeitung.

Denn wenn bewusst verschwiegen wird und die Sprache der Betroffenen unterdriickt wird, kann
es nicht zu einer Aufarbeitung kommen und somit werden alle in die Verantwortung gezogen.
Auch wenn Sprache vielleicht nicht in der Lage ist, die Ungerechtigkeit, die durch Gewalt und

Traumata entsteht und durch die damit einhergehende Sprachlosigkeit verstarkt wird,
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auszugleichen, so kann sie doch auf diese Ungerechtigkeit aufmerksam machen, sie bezeugen.
Dies wird auch in der Lesehilfe von Mai-Anh Boger deutlich wird, wenn sie schreibt: ,,All dies
Aufgeschriebene entfaltet seine Kraft, da man vor Zeugenschaft nicht wegrennen kann.“%
Eindringlich mahnt sie, dass die Gewalt jedem droht und das Verschweigen dazu beitrégt, dass
sich dies auch nicht andern wird. Die Lucken, die im Text gelassen werden, kdnnen folglich
zum einen so verstanden werden, einen Freiraum fir Erinnerungen und Schrecken lassen, zum
anderen sollen sie auch zum Nachdenken anregen, sodass alle Zeug_innen in der Folge mehr
darauf achten, Gewalt durch explizite Thematisierung statt Tabuisierung und Hinschauen und

Helfen statt Wegschauen und Verleugnen vorzubeugen und zu unterbrechen.

82 Nachwort ,,Riickwérts durch das Buch zum Anfang. Ein Nachwort und eine Lesehilfe von Mai-Anh Boger” in
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